
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

おやつ焼きうどん せんべい ランチパック 鶏つくねのあんかけ スティックパン わかめごはんのおにぎり

麦茶 牛乳 リンゴジュース キャベツの磯あえ 牛乳 牛乳

グレープフルーツ マカロニスープ

すいか

千草焼き ゼリー ヨーグルトあえ（果物） 鮭のコーンフリット アスパラビスケット おやつ焼きうどん

キャベツのコーン煮（アスパラ） 麦茶 小松菜とコーンの和え物 牛乳 牛乳

オレンジ すまし汁

みそ汁（あさり） バナナ

青菜しゅうまい バナナ マカロニきな粉 ジャーマンオムレツ ビスコ フレンチトースト

パスタサラダ（マヨネーズ） 牛乳 牛乳 もやしのじゃこ酢あえ 牛乳 牛乳

豆腐スープ（ねぎ） 麦茶

すいか オレンジ

白身魚のトマトソース ヨーグルト 焼きまんじゅう風蒸しパン カニさんランチ せんべい フルーツサンド

切干大根と小松菜のソテー 牛乳 タンドリーチキン 牛乳 リンゴジュース

おくらスープ コーンスープ

バナナ ブロッコリーサラダ・プチダノン

厚揚げとじゃが芋のそぼろ煮 アスパラビスケット じゃこチーズトースト 親子丼 せんべい ヨーグルト

ブロッコリーの三色サラダ 牛乳 牛乳 温野菜 牛乳 リンゴジュース

みそ汁（なめこ） 麦茶

グレープフルーツ すいか

鶏肉のマーマレード焼き せんべい とりそぼろおにぎり 八宝菜(海鮮） ゼリー きな粉ヨーグルト

チンゲン菜の中華和え 牛乳 牛乳 キャベツとツナの炒め煮 麦茶

すまし汁(白菜・えのき） みそ汁（玉ねぎ・わかめ）

バナナ グレープフルーツ

ハヤシライス ビスコ ヨーグルト 豚肉の香味焼き チーズ バナナ蒸しパン

ブロッコリーサラダ 牛乳 リンゴジュース もやしとツナのごま酢あえ 牛乳 牛乳

麦茶 たまごスープ（キャベツ）

オレンジ メロン

豆腐のカレーあん チーズ ツナパン カレーライス バナナ 小松菜団子

ほうれん草とコーンのソテー 牛乳 牛乳 アスパラサラダ 牛乳 牛乳

わかめスープ（キャベツ） 麦茶

オレンジ すいか

豚しゃぶの玉ねぎソース ビスコ ココアカップケーキ えび卵焼き アスパラビスケット クッキー

おくらとちくわの海苔あえ 牛乳 牛乳 きんぴらごぼう 牛乳 牛乳

チキンスープ（じゃがいも） 麩のすまし汁

メロン オレンジ

焼きそば アスパラビスケット プリン 鮭のちゃんちゃん焼き せんべい えびせん

麦茶 牛乳 リンゴジュース いんげんのごまよごし 牛乳 牛乳

バナナ すまし汁（たけのこ）

バナナ

豚丼 せんべい ゼリー そうめん せんべい ランチパック

温野菜 牛乳 リンゴジュース 冷しゃぶサラダ 牛乳 リンゴジュース

麦茶 麦茶

メロン オレンジ

ミートスパゲティー せんべい 黒糖ロール 豆腐ボール パインチーズクラッカー パインチーズクラッカー

ブロッコリーサラダ 牛乳 リンゴジュース 春雨サラダ 牛乳 牛乳

麦茶 かに豆腐汁

グレープフルーツ グレープフルーツ

厚揚げのみそ炒め ゼリー チーズ蒸しパン エ ネ ル ギ ー 544・465 ｋｃａｌ 鉄 2.1・1.5 ｍｇ

小松菜のごまあえ（コーン） 牛乳 た ん ぱ く 質 19.1・16.1 ｇ カ ル シ ウ ム 204・232 ｍｇ

麦茶 脂　　　質 15・13.8 ｇ ビ タ ミ ン C 37・26 ｍｇ

グレープフルーツ 塩　　　分 1.8・1.4 ｇ 食 物 繊 維 3.5・2.5 ｇ

17 月

米、ホットケーキ
粉、ごま油、砂糖、
片栗粉

牛乳、生揚げ、スラ
イスチーズ、米みそ
（淡色辛みそ）

グレープフルーツ、こまつ
な、たまねぎ、にんじん、
ねぎ、ヤングコーン、ピー
マン、コーン缶、ごま、干
ししいたけ、にんにく、
しょうが

1か月の
平均栄養
量(未満
児・以上

児）

昼食献立名 昼食献立名

※都合により献立が変更になる場合があります。
※こあら、ぱんだ組は袋をお配りしますのでお米(6合）をご持参ください。

8月献立表
日 曜 10時おやつ

材料（昼食と午後おやつ）
3時おやつ 日 曜 10時おやつ

材料（昼食と午後おやつ）
3時おやつ

181 土

ゆでうどん、食パ
ン、ごま油

豚肉 グレープフルーツ、
キャベツ、たまね
ぎ、ブルーベリー
ジャム、にんじん、
あおのり

19

20

火

米、片栗粉、マカロ
ニ、油、砂糖

牛乳、鶏ひき肉、
ベーコン

すいか、キャベツ、
にんじん、ねぎ、た
まねぎ、ごぼう、ご
ま、あおのり

水

米、ゆでうどん、米
粉、コーングリッ
ツ、油、ごま油、砂
糖

牛乳、さけ、豆乳、
豚肉、油揚げ

バナナ、こまつな、
キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、えの
きたけ、コーン缶、
あおのり

3 月

米、砂糖 卵、ヨーグルト(加
糖)、米みそ（淡色辛
みそ）、かに水煮
缶、あさり水煮缶

オレンジ、キャベツ、
みかん缶、バナナ、パ
イン缶、コーン缶、ほ
うれんそう、グリーン
アスパラガス、にんじ
ん、干ししいたけ

21

4 火

米、マカロニ、しゅ
うまいの皮、マヨ
ネーズ、スパゲ
ティ、砂糖、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、きな粉、ハ
ム

すいか、こまつな、
きゅうり、キャベ
ツ、ねぎ、にんじ
ん、しょうが

22

木

米、じゃがいも、食
パン、砂糖、油

牛乳、卵、ベーコ
ン、脱脂粉乳、しら
す干し

オレンジ、たまね
ぎ、もやし、こまつ
な、にんじん

米、サンドイッチパ
ン、和風ドレッシン
グ、バター

鶏もも肉、牛乳、ツ
ナ油漬缶、ウイン
ナーソーセージ、生
クリーム

コーン缶、ブロッコ
リー、ミニトマト、み
かん缶、たまねぎ、に
んじん、いちご、えだ
まめ、レモン果汁、に
んにく

土

5 水

米、小麦粉、砂糖、
片栗粉、油、ごま油

牛乳、かじき、米み
そ（淡色辛みそ）

バナナ、ねぎ、にんじん、
トマトピューレ、こまつ
な、えのきたけ、オクラ、
切り干しだいこん、コーン
缶、にんにく、しょうが、
カットわかめ

金

ヨーグルト(加糖)、
卵、鶏むね肉

すいか、たまねぎ、
赤ピーマン、黄ピー
マン、レッドキャベ
ツ、レタス

7 金

米、砂糖、片栗粉、
ごま油

牛乳、鶏もも肉、
卵、鶏ひき肉

バナナ、はくさい、
チンゲンサイ、えの
きたけ、もやし、に
んじん、マーマレー
ド、ねぎ、あおのり

6 木

米、じゃがいも、食
パン、マヨネーズ、
油、砂糖、片栗粉

8 土

米、じゃがいも、和
風ドレッシング、油

ヨーグルト(加糖)、
豚肉

たまねぎ、オレン
ジ、ブロッコリー、
ミニトマト、にんじ
ん、マッシュルー
ム、コーン缶

米、砂糖、和風ド
レッシング

牛乳、生揚げ、豚ひ
き肉、米みそ（淡色
辛みそ）、しらす干
し、粉チーズ

グレープフルーツ、た
まねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、なめ
こ、ねぎ、コーン缶、
いんげん、あおのり

24 月

米、砂糖、油、片栗
粉

ヨーグルト(無糖)、
えび、いか、米みそ
（淡色辛みそ）、ツ
ナ油漬缶、うずら卵
水煮缶、きな粉

はくさい、グレープフ
ルーツ、キャベツ、た
まねぎ、にんじん、た
けのこ（ゆで）、干し
しいたけ、カットわか
め

27

火

米、米粉、砂糖、油 牛乳、豚肉、卵、豆
乳、ツナ油漬缶

メロン（緑肉）、も
やし、にんじん、
キャベツ、バナナ、
さやえんどう、ね
ぎ、ごま、にんにく

25

水

米、白玉粉、サウザ
ンアイランドドレッ
シング、砂糖、油

牛乳、豚肉、きな粉 すいか、たまねぎ、
かぼちゃ、グリーン
アスパラガス、な
す、こまつな、コー
ン缶、オクラ

11 火

米、ホットケーキ
粉、マヨネーズ、片
栗粉、油

牛乳、木綿豆腐、ツ
ナ水煮缶、卵、油揚
げ

オレンジ、ほうれんそ
う、キャベツ、たまね
ぎ、しめじ、にんじ
ん、チンゲンサイ、
コーン缶、ねぎ、ご
ま、カットわかめ

26

木

米、小麦粉、無塩バ
ター、砂糖、焼ふ、
油、ごま油

牛乳、卵、しばえび オレンジ、にんじ
ん、ごぼう、ほうれ
んそう、えのきた
け、みつば、ごま、
干ししいたけ

12 水

米、小麦粉、じゃが
いも、無塩バター、
グラニュー糖、砂
糖、米粉

牛乳、豚肉、ちく
わ、卵

メロン（緑肉）、
キャベツ、たまね
ぎ、オクラ、にんじ
ん、ズッキーニ、焼
きのり

金

米、砂糖、油 牛乳、さけ、淡色み
そ

バナナ、キャベツ、
いんげん、にんじ
ん、たけのこ、しめ
じ、生わかめ、ごま

13 木

焼きそばめん、砂
糖、油

牛乳、卵、豚肉 バナナ、キャベツ、
たまねぎ、にんじ
ん、あおのり 28

土

干しそうめん、食パ
ン、和風ドレッシン
グ

豚肉 オレンジ、ねぎ、ブ
ルーベリージャム、
ごま、赤ピーマン、
黄ピーマン、レッド
キャベツ、レタス

14 金

米、油、和風ドレッ
シング

豚肉 メロン（緑肉）、たま
ねぎ、にんにく、しょ
うが、赤ピーマン、黄
ピーマン、レッドキャ
ベツ、レタス

29

米、油、はるさめ、
小麦粉、砂糖、片栗
粉、ごま油

牛乳、木綿豆腐、ハ
ム、クリームチー
ズ、かにかまぼこ、
しらす干し、かつお
節

グレープフルーツ、
にんじん、きゅう
り、パイン缶、ね
ぎ、グリンピース
（冷凍）

15 土

ロールパン、マカロ
ニ・スパゲティ、和
風ドレッシング、米
粉、油、砂糖

豚ひき肉、牛ひき肉 グレープフルーツ、
たまねぎ、ブロッコ
リー、ミニトマト、
にんじん、コーン缶

月31


