
３　　月　　献　　　立　　　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

さばのトマト煮 ゼリー ツナパン ナゲット せんべい いちごデザート

キャベツとちくわの和え物 牛乳 マセドワーヌサラダ 牛乳 牛乳

コーンスープ かき玉汁

いよかん いよかん

八宝菜 スティックパン もっちりスイートポテト 豚肉の中華煮 ヨーグルト マカロニきな粉

小松菜のサラダ 牛乳 牛乳 はるさめともやしのソテー 牛乳

みそ汁 みそ汁

バナナ バナナ

豆腐バーグ チーズ 桜蒸しパン 三色ごはん ビスコ バナナドーナツ

せん野菜の和風サラダ 牛乳 牛乳 鶏肉の照り焼き 牛乳 リンゴジュース

チキンスープ ほうれん草のごま和え

はっさく すまし汁・プチダノン

肉豆腐 ビスコ いちごジャムサンド きのこオムレツ ゼリー クラッカーサンド

切干し大根の炒め物 牛乳 牛乳 いんげんのおかか煮 牛乳

みそスープ みそ汁

ヨーグルト いよかん

かじきのフライ バナナ あんかけうどん 筑前煮 ビスコ 焼きまんじゅう風蒸しパン

ひじきと玉ねぎのサラダ 牛乳 牛乳 ほうれん草とえのき茸のお浸し 牛乳 牛乳

はるさめの中華スープ 中華スープ

いちご いちご

ハヤシライス せんべい ランチパック チキンビーンズ せんべい フルーツゼリー

温野菜 牛乳 リンゴジュース かぼちゃのサラダ 牛乳 牛乳

麦茶 ほうれん草のスープ

いよかん バナナ

がんもどき ヨーグルト マチェドニア チキンカレー アスパラビスケット わかめごはん

きゅうりとツナのごまサラダ 牛乳 小松菜のしらすあえ 牛乳 牛乳

麦茶 麦茶

いよかん はっさく

鶏肉のすき焼き風煮物 せんべい アップルポテト えびのトマトソース煮 ヨーグルト えびせん

アスパラサラダ 牛乳 牛乳 野菜炒め 牛乳

すまし汁 麩のすまし汁

バナナ いよかん

さけのコーンマヨネーズ焼き アスパラビスケット バナナヨーグルト ハンバーグ丼 せんべい チーズケーキ蒸しパン

ピーマンのツナあえ 牛乳 麦茶 温野菜 牛乳 リンゴジュース

野菜スープ 麦茶

はっさく いよかん

親子煮 チーズ さつまいも蒸しパン 炒り豆腐 チーズ ホットドッグ

マカロニサラダ 牛乳 牛乳 白菜のスープ 牛乳 牛乳

みそ汁 おくらとちくわの海苔あえ

いちご はっさく

豚肉とキャベツのみそ炒め ゼリー ごまトースト 鮭のちゃんちゃん焼き バナナ 豆腐団子

きゅうりとえのきたけの酢の物 牛乳 大根と厚揚げのとろみ煮 牛乳 牛乳

麦茶 豆腐すまし汁

いよかん いちご

ちゃんぽんラーメン せんべい 黒糖ロール 鶏肉チーズ焼 せんべい おさかなごはん

麦茶 牛乳 リンゴジュース ひじきの煮物 牛乳 牛乳

バナナ ポテトスープ

ヨーグルト

千草焼き アスパラビスケット 大学芋 エネルギー 561・473　kcal 鉄 2.1・1.5　ｍｇ

ブロッコリーのごま酢あえ 牛乳 牛乳 たんぱく質 20.3・17.1　ｇ カルシウム 235・259　ｍｇ

わかめスープ 脂質 15.2・14.0　ｇ ビタミンＣ 38・28　ｍｇ

はっさく 塩分 1.6・1.3　ｇ 食物繊維 4・2.9　ｇ

さばとかぼちゃの団子 バナナ チーズケーキ ※都合により献立が変更になる場合があります。
ほうれん草の納豆あえ 牛乳 牛乳 ※こあら、ぱんだ組は袋をお配りしますのでお米(6合)をご持参ください。
みそ汁

いちご

米、じゃがいも、砂
糖、ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、鶏もも肉、チー
ズ、ツナ味付缶、油
揚げ

たまねぎ、クリーム
コーン缶、もやし、に
んじん、しめじ、こま
つな、さやえんどう、
ひじき、焼きのり

16 火

米、砂糖、片栗粉、
油、小麦粉

牛乳、鶏ひき肉、クリー
ムチーズ、挽きわり納
豆、生クリーム、さば(水
煮缶)、卵、米みそ（淡色
辛みそ）

いちご、ほうれんそ
う、かぼちゃ、もや
し、たまねぎ、レモン
果汁、カットわかめ、
にんにく、しょうが

15 月

さつまいも、米、砂
糖、油

牛乳、卵、ちくわ、
かに水煮缶

はっさく、ブロッコ
リー、にんじん、ほう
れんそう、コーン缶、
ねぎ、ごま、黒ごま、
干ししいたけ、カット
わかめ

水

牛乳、木綿豆腐、フ
ランクフルト、ツナ
水煮缶、ちくわ、ハ
ム

はっさく、オクラ、はく
さい、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、さやえん
どう、ひじき、干ししい
たけ、焼きのり、しょう
が

火

米、さといも、白玉
粉、上新粉、砂糖、
油、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、さ
け、生揚げ、きな
粉、淡色みそ

キャベツ、いちご、
だいこん、にんじ
ん、しめじ、いんげ
ん、ねぎ

13 土

生中華めん、ロール
パン、ごま油

豚肉(肩) バナナ、キャベツ、
たまねぎ、もやし、
にんじん 31

牛ひき肉、牛乳、豚
ひき肉、卵

たまねぎ、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、
レッドキャベツ、レ
タス、いよかん

12 金

米、食パン、グラ
ニュー糖、砂糖、
油、バター

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、かにかまぼこ、
米みそ（赤色辛み
そ）

いよかん、キャベツ、
きゅうり、えのきたけ、
ピーマン、赤ピーマン、
ねぎ、ごま、にんにく、
しょうが

30

月

米、ロールパン、砂
糖、油、片栗粉

牛乳、かじき、しば
えび

たまねぎ、コーン缶、
キャベツ、ねぎ、にんじ
ん、トマトピューレ、え
のきたけ、しいたけ、に
んにく、しょうが、いよ
かん

11 木

米、さつまいも、米
粉、マカロニ、マヨ
ネーズ、砂糖、油

牛乳、卵、豆乳、鶏
むね肉、ハム、米み
そ（淡色辛みそ）

いちご、かぶ、たまね
ぎ、にんじん、キャベ
ツ、きゅうり、糸みつ
ば、かぶ・葉、干ししい
たけ

29

土

米、小麦粉、砂糖、
パン粉、バター、和
風ドレッシング27

木

米、じゃがいも、油 牛乳、鶏もも肉、し
らす干し

はっさく、たまね
ぎ、こまつな、にん
じん

10 水

米、マヨネーズ、小
麦粉、砂糖、油

ヨーグルト(加糖)、
さけ、ツナ油漬缶、
粉チーズ

バナナ、はっさく、ピー
マン、キャベツ、コーン
缶、たまねぎ、にんじ
ん、クリームコーン缶、
ねりごま、ひじき

米、じゃがいも、砂
糖、マヨネーズ、油

牛乳、鶏もも肉、ゆ
で大豆、ハム

バナナ、かぼちゃ、たまね
ぎ、みかん缶、トマトピュー
レ、きゅうり、パイン缶、ほ
うれんそう、コーン缶、にん
じん、マッシュルーム、えだ
まめ、粉かんてん

9 火

米、さつまいも、
じゃがいも、砂糖、
サウザンアイランド
ドレッシング、無塩
バター、油

牛乳、焼き豆腐、鶏
もも肉

バナナ、たまねぎ、グ
リーンアスパラガス、り
んご、はくさい、ねぎ、
しらたき、えのきたけ、
コーン缶、にんじん

金

米、油、片栗粉、焼
ふ

8 月

米、片栗粉、砂糖、
油

牛乳、木綿豆腐、ツ
ナ水煮缶、しらす干
し

いよかん、バナナ、きゅう
り、キウイフルーツ、いち
ご、にんじん、コーン缶、レ
モン果汁、ひじき、すりごま

26

米、さつまいも、油 牛乳、卵、米みそ
（淡色辛みそ）、
チーズ、ベーコン、
かつお節

いんげん、ブルーベリー
ジャム、たまねぎ、ほう
れんそう、ねぎ、しめ
じ、マッシュルーム、い
よかん

1か月の平均栄養量
(以上児・未満児)

25

火

米、小麦粉、砂糖、
ごま油

牛乳、鶏もも肉、米
みそ（淡色辛みそ）

いちご、ほうれんそう、れん
こん、チンゲンサイ、にんじ
ん、板こんにゃく、たけのこ
（ゆで）、ごぼう、えのきた
け、いんげん、ねぎ、しょう
が

水6 土

米、食パン、じゃが
いも、油、和風ド
レッシング

牛肉(もも) たまねぎ、にんじん、
マッシュルーム、ブルー
ベリージャム、赤ピーマ
ン、黄ピーマン、レッド
キャベツ、レタス、いよ
かん

24

5 金

ゆでうどん、米、マ
ヨネーズ、はるさ
め、油、小麦粉、パ
ン粉、片栗粉

牛乳、かじき、鶏む
ね肉、卵、ベーコ
ン、粉チーズ

いちご、たまねぎ、
はくさい、キャベ
ツ、にんじん、コー
ン缶、ねぎ、ひじ
き、パセリ

23

米、米粉、砂糖、
油、片栗粉、焼ふ

鶏もも肉（皮付
き）、卵、鶏ひき
肉、さくらでんぶ、
豆乳、おから

ほうれんそう、バナ
ナ、にんじん、えの
きたけ、すりごま、
みつば、しょうが

4 木

米、食パン、砂糖、
ごま油

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、焼き豆腐、豚肉
(肩ロース)、米みそ
（淡色辛みそ）、ち
くわ

たまねぎ、はくさい、だ
いこん、もやし、ねぎ、
ピーマン、えのきたけ、
にんじん、いちごジャ
ム、切り干しだいこん

22 月

木

米、マカロニ、はる
さめ、砂糖、ごま
油、片栗粉

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、きな粉、米みそ
（淡色辛みそ）、油
揚げ

バナナ、はくさい、にん
じん、だいこん、もや
し、たまねぎ、コーン
缶、たけのこ（ゆで）、
しいたけ、しょうが、に
んにく

3 水

米、小麦粉、砂糖、
油

牛乳、木綿豆腐、鶏
ひき肉、卵、干しえ
び

はっさく、きゅう
り、たまねぎ、だい
こん、キャベツ、に
んじん、いちご、あ
おのり

金19

水

米、じゃがいも、片
栗粉、マヨネーズ、
油、砂糖、コーンス
ターチ

牛乳、鶏ひき肉、調
製豆乳、おから、ハ
ム、卵

きゅうり、いちご、
キャベツ、たまね
ぎ、にら、にんに
く、しょうが、いよ
かん

2 火

米、さつまいも、砂
糖、米粉、ごま油、
マヨネーズ、片栗粉

牛乳、豚肉(もも)、
豆乳、米みそ（淡色
辛みそ）、ベーコン

バナナ、はくさい、こま
つな、たまねぎ、もや
し、にんじん、ねぎ、し
いたけ、たけのこ、ご
ま、カットわかめ、しょ
うが、にんにく

18

1 月

米、ホットケーキ
粉、マヨネーズ、オ
リーブ油、砂糖

牛乳、さば(水煮
缶)、ツナ水煮缶、ち
くわ、卵

キャベツ、いよか
ん、たまねぎ、ホー
ルトマト缶詰、にん
じん、コーン缶、ご
ま

17

日 曜 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ昼食献立名日 曜 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ昼食献立名


