
7　　月　　献　　　立　　　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

えびのトマトソース煮 ヨーグルト とりそぼろおにぎり 焼きそば・唐揚げ せんべい 栄養お好み焼き

ブロッコリーのごま酢あえ 牛乳 きゅうりの浅漬け 牛乳 牛乳

チキンスープ たまごスープ

バナナ すいか

鶏肉チーズ焼 バナナ ほうれん草カップケーキ 二色丼 せんべい ヨーグルト

ポテトサラダ 牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 リンゴジュース

中華スープ すいか

オレンジ

冷やし中華 せんべい スティックパン 野菜のキッシュ チーズ スコーン

麦茶 牛乳 リンゴジュース パスタサラダ 牛乳 牛乳

オレンジ コーンスープ

メロン

カレーライス チーズ 焼きまんじゅう風蒸しパン ひき肉となすのみそ炒め ゼリー いちごジャムサンド

スナップえんどうの卵サラダ 牛乳 牛乳 もやしとツナのごま酢あえ 麦茶

麦茶 すまし汁

グレープフルーツ バナナ

厚揚げの甘酢あんかけ せんべい えびせん 骨太卵焼き せんべい アスパラビスケット

ひじきの煮物 牛乳 牛乳 きゅうりの華風サラダ 牛乳 牛乳

みそ汁 豆腐みそ汁

バナナ オレンジ

七夕そうめん ビスコ 七夕サンド ドライカレーライス せんべい クロワッサン

鶏肉の照り焼き 牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 リンゴジュース

きゅうりとツナの中華サラダ メロン

麦茶・オレンジ

さけのきのこみそ焼き ゼリー パインチーズクラッカー さばのトマト煮 ビスコ わかめおにぎり

ほうれん草とコーンのソテー 牛乳 ほうれん草のナムル 牛乳 牛乳

麩のすまし汁 豆腐スープ

グレープフルーツ グレープフルーツ

チキンビーンズ スティックパン フルーツカクテル マーボーなす スティックパン バナナケーキ

ひじきとキャベツのサラダ 牛乳 牛乳 にんじんしりしり 牛乳 牛乳

マカロニスープ 野菜スープ

ヨーグルト すいか

親子丼 せんべい チーズ蒸しパン うなぎの3色丼 せんべい もちもちチーズパン

温野菜 牛乳 リンゴジュース もやしの納豆和え 牛乳 牛乳

麦茶 みそ汁

バナナ オレンジ

炒り豆腐 ヨーグルト チーズボール 肉豆腐 アスパラビスケット じゃこチーズトースト

ごぼうとコーンのサラダ 牛乳 野菜炒め 牛乳 牛乳

みそ汁 白菜のスープ

すいか ヨーグルト

松風焼き バナナ ブルーベリーヨーグルト コーン団子 バナナ バニラアイス

白菜のりあえ 牛乳 麦茶 アスパラサラダ 牛乳 牛乳

すまし汁 かぶのスープ

オレンジ オレンジ

高野豆腐の卵とじ アスパラビスケット 麩ラスク 焼きうどん せんべい ブドウゼリー

はるさめともやしのソテー 牛乳 牛乳 温野菜 牛乳 リンゴジュース

みそ汁 麦茶

バナナ グレープフルーツ

チーズハンバーグ ビスコ かたつむりケーキ エネルギー 553・484kcal 鉄 2・1.6ｍｇ

ブロッコリーサラダ 牛乳 リンゴジュース たんぱく質 19・17.8g カルシウム 223・279ｍｇ

クラムチャウダー 脂質 16.2・16.4g ビタミンC 33・26ｍｇ

プチダノン 塩分 1.5・1.3g 食物繊維 3.4・2.8ｇ

29

かぶ、オレンジ、コーン
缶、グリーンアスパラガ
ス、たまねぎ、にんじん、
かぶ・葉、しょうが、にん
にく

牛乳、豚ひき肉、
ベーコン

米、サウザンアイラ
ンドドレッシング、
片栗粉

水28

火27

グレープフルーツ、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、
あおのり、赤ピーマン、黄
ピーマン、レッドキャベ
ツ、レタス

豚肉(もも)ゆでうどん、ごま
油、和風ドレッシン
グ

金30

木

15 木

小麦粉、砂糖、和風
ドレッシング、上新
粉、じゃがいも、片
栗粉、油、バター

調製豆乳、豚ひき肉、
卵、チーズ、生クリー
ム、牛ひき肉、ベーコ
ン、あさり水煮缶、牛
乳、ホイップクリーム

ブロッコリー、たまねぎ、
コーン缶

牛乳、さけ、クリー
ムチーズ、米みそ
（淡色辛みそ）

たまねぎ、はくさい、コー
ン缶、キャベツ、ねぎ、に
んじん、しいたけ、えのき
たけ、しょうが、あおのり

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、焼き豆腐、
豚肉(肩ロース)、ハ
ム、しらす干し、粉
チーズ

米、食パン、マヨ
ネーズ、砂糖、油

14 水

米、さつまいも、焼
ふ、はるさめ、砂
糖、無塩バター、ご
ま油

牛乳、卵、鶏もも
肉、凍り豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）

バナナ、にんじん、もや
し、ねぎ、たまねぎ、コー
ン缶 土31

火20

もやし、オレンジ、のざわ
な（調味漬）、にんじん、
にら、こまつな

牛乳、うなぎ蒲焼、
卵、納豆、粉チー
ズ、豚ひき肉、米み
そ（淡色辛みそ）

米、白玉粉、油、砂
糖、ごま油

13 火

米、砂糖、片栗粉、
油、ごま油

ヨーグルト(無糖)、
鶏ひき肉、豚ひき
肉、卵、かまぼこ、
米みそ（淡色辛み
そ）、しらす干し

はくさい、オレンジ、こま
つな、ブルーベリージャ
ム、たまねぎ、にんじん、
えのきたけ、ごま、焼きの
り

月19

牛乳、木綿豆腐、豚
ひき肉、卵、ツナ油
漬缶、米みそ（淡色
辛みそ）

すいか、なす、にんじん、
バナナ、キャベツ、ねぎ、
たまねぎ、えのきたけ、ご
ま、しょうが、にんにく

米、米粉、砂糖、
油、片栗粉、ごま油

12 月

米、ホットケーキ
粉、マヨネーズ、
油、砂糖、片栗粉

牛乳、木綿豆腐、ツ
ナ水煮缶、チーズ、
ハム、卵、米みそ
（淡色辛みそ）

すいか、にんじん、たまね
ぎ、ごぼう、コーン缶、さ
やえんどう、ごま、ひじ
き、干ししいたけ、カット
わかめ

17

金16

昼食献立名昼食献立名
材料（昼食と午後おやつ）

日 曜

きゅうり、すいか、キャベ
ツ、たまねぎ、にんじん、
さやえんどう、ピーマン、
あおのり、しょうが、にん
にく

牛乳、鶏もも肉、
卵、ベーコン、干し
えび

米、焼きそばめん、
油、片栗粉、小麦
粉、ごま油

10 土

米、小麦粉、砂糖、
バター、和風ドレッ
シング

卵、鶏むね肉、牛乳 バナナ、たまねぎ、赤ピー
マン、黄ピーマン、レッド
キャベツ、レタス

グレープフルーツ、キャベ
ツ、ほうれんそう、ホール
トマト缶詰、もやし、たま
ねぎ、ねぎ、にんじん、
コーン缶、ごま

土

9 金

米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、マカロ
ニ、油、砂糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、鶏もも肉、
ゆで大豆、ベーコン

たまねぎ、キャベツ、みか
ん缶、パイン缶、トマト
ピューレ、キウイフルー
ツ、にんじん、コーン缶、
マッシュルーム、ひじき

8 木

米、油、片栗粉、砂
糖、焼ふ、米粉

7 水

干しそうめん、サン
ドイッチパン、砂
糖、片栗粉、油、ご
ま油

牛乳、鶏もも肉（皮
付き）、卵、ハム、
ツナ水煮缶

オレンジ、きゅうり、ほう
れんそう、マーマレード、
いちごジャム、しょうが

牛乳、さば(水煮
缶)、木綿豆腐

米、オリーブ油、ご
ま油

月26

土

バナナ、キャベツ、にんじ
ん、たまねぎ、コーン缶、
ねぎ、たけのこ（ゆで）、
さやえんどう、ひじき、グ
リンピース（冷凍）、干し
しいたけ、カットわかめ

メロン（緑肉）、たまね
ぎ、にんじん、ピーマン、
干しぶどう、トマトピュー
レ、にんにく、しょうが

豚ひき肉米、クロワッサン、
油、米粉、砂糖

オレンジ、もやし、きゅう
り、しらたき、にんじん、
ねぎ、いんげん、カットわ
かめ、ひじき

牛乳、木綿豆腐、
卵、ハム、米みそ
（淡色辛みそ）、し
らす干し、かつお節

水21

24

5 月

米、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、マヨ
ネーズ、米粉、油

牛乳、卵、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛
みそ）

グレープフルーツ、スナッ
プえんどう、たまねぎ、な
す、にんじん、ピーマン、
にんにく、しょうが、レモ
ン果汁

グレープフルーツ、ほうれ
んそう、えのきたけ、コー
ン缶、はくさい、しめじ、
パイン缶、ねぎ、みつば

6 火

米、砂糖、油、片栗
粉、ごま油

牛乳、生揚げ、油揚
げ、米みそ（淡色辛
みそ）

すいかヨーグルト(加糖)、
卵、鶏ひき肉

米、砂糖

米、砂糖、ごま油、
油

バナナ、なす、もやし、にんじ
ん、ほうれんそう、ピーマン、
いちごジャム、えのきたけ、た
まねぎ、さやえんどう、ごま

鶏ひき肉、はんぺ
ん、ツナ油漬缶、米
みそ（淡色辛みそ）

米、ロールパン、
油、砂糖

※都合により献立が変更になる場合があります。
※こあら、ぱんだ、らいおん組は袋をお配りいたしますのでお米(6合)をご持参ください。

１か月の平均栄養量
以上児・未満児

3 土

生中華めん、コッペ
パン、砂糖、油、ご
ま油

卵、ハム オレンジ、きゅうり メロン（緑肉）、クリームコー
ン缶、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、コーン缶、こまつ
な、ごぼう、グリーンアスパラ
ガス、にんじん

牛乳、卵、絹ごし豆
腐、生クリーム、
ベーコン、ハム

米、ホットケーキ
粉、スパゲティ、マ
ヨネーズ、油

2 金

米、じゃがいも、
ホットケーキ粉、マ
ヨネーズ、無塩バ
ター、砂糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉、
卵、チーズ

オレンジ、チンゲンサイ、
きゅうり、たまねぎ、ほう
れんそう、しめじ、にんじ
ん、ねぎ、しょうが

1 木

米、じゃがいも、
油、片栗粉、砂糖

牛乳、かじき、しば
えび、鶏ひき肉、ち
くわ

バナナ、ブロッコリー、に
んじん、ねぎ、たまねぎ、
トマトピューレ、ごま、に
んにく、しょうが、あおの
り

3時おやつ10時おやつ日 曜 3時おやつ10時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）


