
10　　月　　献　　　立　　　表
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ポークチャップ せんべい ドーナツ 豆腐丼 ゼリー じゃこおかかおにぎり

ほうれん草のナムル 牛乳 牛乳 いんげんのおかか煮 牛乳

豆腐すまし汁 スープ

グレープフルーツ オレンジ

鶏のから揚げ せんべい ランチパック とりつくね スティックパン ビスケット

温野菜 牛乳 リンゴジュース ほうれん草とえのき茸のお浸し 牛乳 牛乳

麦茶 沢煮椀

バナナ ヨーグルト

白菜の卵とじ ウエハース ジャム蒸しパン かぼちゃオムレツ クッキー クッキー

いんげんのごまあえ 牛乳 牛乳 ブロッコリーとコーンのソテー 牛乳 牛乳

みそ汁 野菜コーンスープ

オレンジ バナナ

豆腐バーグ ゼリー カレーそぼろ御飯 豆腐の旨煮 せんべい バームクーヘン

ひじきの煮物 牛乳 きゅうりともやしの酢の物 牛乳 牛乳

わかめスープ 豚汁

りんご 巨峰

さばと玉ねぎのみそ煮 チーズ えびせん かぼちゃシチューライス ウエハース スイートポテト

小松菜のおかかあえ 牛乳 牛乳 タンドリーチキン 牛乳 リンゴジュース

はるさめスープ ブロッコリーサラダ

バナナ オニオンスープ・プチダノン

八宝菜 スティックパン りんごジャムサンド 鶏塩うどん せんべい せんべい

もやしのゆかりあえ 牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 リンゴジュース

みそ汁 バナナ

ヨーグルト

三色どんぶり クッキー オレンジゼリー ツナエッグ ヨーグルト せんべい

ポテトサラダ 牛乳 牛乳 里芋と切干大根の旨煮 牛乳

スープ 麩のすまし汁

バナナ グレープフルーツ

カレーライス せんべい カスタードケーキ さけのチーズ焼き スティックパン シュガートースト

麦茶 牛乳 リンゴジュース ちくわのごま炒め 牛乳 牛乳

オレンジ ビーフン汁

オレンジ

擬製豆腐 せんべい シュガースティックパイ 鶏肉のトマト煮 バナナ おやつラーメン

白菜のサラダ 牛乳 牛乳 パスタサラダ 牛乳 牛乳

すまし汁 麦茶

グレープフルーツ ヨーグルト

さけの西京焼き ヨーグルト コーントースト 納豆ボール せんべい さつま芋のようかん

キャベツの胡麻マヨネーズあえ 牛乳 キャベツと油揚げの炒め煮 牛乳 牛乳

きのこのスープ かぶのスープ

バナナ りんご

ポテトハンバーグ バナナ 黒糖わらび餅 かじきの竜田揚げ チーズ チーズケーキ

はるさめともやしのソテー 牛乳 牛乳 バンバンジー 牛乳 牛乳

中華スープ たまごスープ

りんご バナナ

厚揚げのケチャップ煮 ウエハース ミルククロワッサン 豚丼 せんべい クリームパン

ごぼうのサラダ 牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 リンゴジュース

かき玉汁 オレンジ

巨峰

さばとかぼちゃの団子 チーズ イチゴヨーグルト エネルギー 530・458Kcal 鉄 2.1・1.6ｍ
ｇれんこんのきんぴら 牛乳 麦茶 たんぱく質 19.5・17.5ｇ カ ル シ ウ ム 212・296
ｍｇ豆腐みそ汁 脂質 16.5・16.1ｇ ビ タ ミ ン C 34・25ｍｇ

なし 塩分 1.5・1.2ｇ 食 物 繊 維 4.2・3ｇ
ミートスパゲティー せんべい リンゴジュース

ブロッコリーサラダ 牛乳 フルーツゼリー

麦茶

グレープフルーツ

16 土

マカロニ・スパゲ
ティ、砂糖、和風ド
レッシング、米粉、
油

豚ひき肉、牛ひき肉 グレープフルーツ、たまね
ぎ、みかん缶、ブロッコ
リー、ミニトマト、パイン
缶、にんじん、コーン缶、
粉かんてん

１か月の平均栄養量
（以上児・未満児）

※都合により献立が変更になる場合があります。
※こあら、ぱんだ、らいおん組は袋をお配りいたしますのでお米(6合）をご持参ください。

オレンジ、たまね
ぎ、こまつな、えの
きたけ、にんじん、
ねぎ、にんにく、
しょうが

15 金

米、片栗粉、油、ご
ま油、砂糖

ヨーグルト(無糖)、木
綿豆腐、鶏ひき肉、
さば(水煮缶)、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛
みそ）

なし、れんこん、かぼ
ちゃ、にんじん、たまね
ぎ、いちごジャム、ピーマ
ン、ねぎ、カットわかめ、
にんにく、しょうが

バナナ、きゅうり、
にんじん、にら、ご
ま、レモン果汁、
しょうが

14 木

米、クロワッサン、
油、片栗粉、砂糖

牛乳、生揚げ、卵、
豚肉(肩ロース)

たまねぎ、ぶどう、
ごぼう、きゅうり、
にんじん、コーン
缶、ねぎ

30 土

七分つき米、油、片
栗粉

豚肉(肩ロース)

牛乳、豚ひき肉、挽
きわり納豆、油揚
げ、ベーコン

かぶ、キャベツ、り
んご、ねぎ、かぶ・
葉、にんじん、粉か
んてん

13 水

米、わらび餅粉、
マッシュポテト、は
るさめ、片栗粉、砂
糖、黒砂糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、牛
ひき肉、きな粉

りんご、もやし、チンゲ
ンサイ、たまねぎ、コー
ン缶、えのきたけ、にん
じん、にら、カットわか
め、にんにく

金

米、油、砂糖、片栗
粉、小麦粉

牛乳、かじき、鶏さ
さ身、クリームチー
ズ、卵、生クリーム

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、鶏もも肉、豚肉
(肩ロース)、ハム

ホールトマト缶詰、たまね
ぎ、にんじん、きゅうり、
キャベツ、もやし、にら、
赤ピーマン、黄ピーマン、
コーン缶、にんにく

12 火

米、食パン、マヨ
ネーズ、油、砂糖

牛乳、さけ、ちく
わ、米みそ（甘み
そ）

バナナ、キャベツ、
たまねぎ、えのきた
け、コーン缶、にん
じん、しめじ、ごま

11

木

さつまいも、米、砂
糖、片栗粉、油

月

米、砂糖、グラ
ニュー糖、油

牛乳、木綿豆腐、
卵、ツナ油漬缶、ち
くわ、油揚げ、卵(黄)

はくさい、グレープフルー
ツ、だいこん、にんじん、
しいたけ、万能ねぎ、さや
えんどう、ごま、レモン果
汁、ひじき

29

27

牛乳、卵、ツナ油漬
缶、油揚げ

グレープフルーツ、
にんじん、たまね
ぎ、えのきたけ、
ピーマン、ねぎ、切
り干しだいこん

28

火

米、食パン、ビーフ
ン、油、グラニュー
糖、パン粉、バ
ター、アーモンド
（乾）

牛乳、さけ、ちく
わ、粉チーズ

オレンジ、チンゲン
サイ、もやし、たま
ねぎ、ねぎ、にんじ
ん、ごま、にんに
く、あおのり

26

水

米、生中華めん、マ
カロニ・スパゲ
ティ、油、片栗粉

米、さといも、小麦
粉、油、砂糖、焼ふ

9 土

七分つき米、じゃが
いも、無塩バター、
小麦粉、砂糖、押
麦、油

豚肉(肩ロース)、卵 オレンジ、たまね
ぎ、りんご、にんじ
ん

25

土

ゆでうどん、ごま油 鶏もも肉、米みそ
（淡色辛みそ）

バナナ、にんじん、
たまねぎ、ねぎ

8 金

米、じゃがいも、マ
ヨネーズ、砂糖、油

牛乳、卵、鶏ひき
肉、ハム

オレンジ濃縮果汁、バナナ、きゅ
うり、ほうれんそう、キャベツ、
みかん缶、にんじん、クリーム
コーン缶、コーン缶、粉かんて
ん、焼きのり、しょうが 月

7 木

米、食パン、さつま
いも、ごま油、片栗
粉

牛乳、ヨーグルト(加
糖)、豚肉(肩ロー
ス)、米みそ（淡色辛
みそ）

はくさい、もやし、ねぎ、
にんじん、りんごジャム、
たけのこ（ゆで）、しいた
け、しょうが、カットわか
め、にんにく

23

ぶどう、キャベツ、
もやし、ねぎ、きゅ
うり、にんじん、板
こんにゃく、ごぼ
う、カットわかめ

6 水

米、はるさめ、砂
糖、油

牛乳、さば、かにか
まぼこ、米みそ（淡
色辛みそ）、かつお
節

バナナ、たまねぎ、
こまつな、チンゲン
サイ、えのきたけ、
ごま、しょうが

金

さつまいも、米、砂
糖、油、和風ドレッ
シング、無塩バ
ター、コーンフレー
ク、米粉、片栗粉

鶏もも肉、豆乳、牛
乳、卵、卵(黄)

たまねぎ、かぼ
ちゃ、ブロッコ
リー、にんじん、レ
モン果汁、にんに
く、焼きのり

5 火

米、七分つき米、
油、片栗粉、砂糖、
ごま油、米粉

牛乳、木綿豆腐、鶏
ひき肉、豚ひき肉、
卵、油揚げ

たまねぎ、りんご、
にんじん、ピーマ
ン、さやえんどう、
ひじき、カットわか
め

4 月

米、小麦粉、油、砂
糖

牛乳、卵、豆乳、油
揚げ、ツナ油漬缶、
米みそ（淡色辛み
そ）

オレンジ、はくさい、
キャベツ、にんじん、い
んげん、ねぎ、えのきた
け、いちごジャム、ご
ま、焼きのり

22

20

21

火

米、片栗粉、油 牛乳、ヨーグルト(加
糖)、鶏ひき肉、おか
ら

木

米、さつまいも、砂
糖、小麦粉、バ
ター、アーモンド
（乾）、片栗粉、ご
ま油

牛乳、木綿豆腐、豚
肉(肩ロース)、卵、米
みそ（淡色辛みそ）

ほうれんそう、たまねぎ、
だいこん、えのきたけ、に
んじん、ごぼう、ねぎ、干
ししいたけ、しょうが19

水

米、小麦粉、油、砂
糖、アーモンド
（乾）

牛乳、卵、豆乳、豚
ひき肉

バナナ、たまねぎ、
ブロッコリー、キャ
ベツ、かぼちゃ、に
んじん、コーン缶、
クリームコーン缶

2 土

米、食パン、片栗
粉、油、砂糖、和風
ドレッシング

鶏もも肉（皮付き） バナナ、ブルーベリー
ジャム、にんにく、しょ
うが、赤ピーマン、黄
ピーマン、レッドキャベ
ツ、レタス

181 金

米、小麦粉、油、砂
糖、無塩バター、ご
ま油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、おか
ら、卵

グレープフルーツ、
もやし、ほうれんそ
う、ねぎ、にんじ
ん、コーン缶、ご
ま、カットわかめ

日 曜 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

月

米、七分つき米、さ
つまいも、油、米粉

牛乳、木綿豆腐、し
らす干し、かつお節

オレンジ、たまね
ぎ、にんじん、いん
げん、キャベツ、エ
リンギ、えのきたけ

昼食献立名 10時おやつ日 曜 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ昼食献立名


