
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

野菜メンチかつ バナナ 牛乳ケーキ さけのマヨネーズ焼き ウエハース ラーメン

白和え 牛乳 牛乳 五目煮豆 牛乳 牛乳

みそ汁 すまし汁

はっさく いよかん

野菜キッシュ ウエハース チャーハン だし巻きひじき卵 ヨーグルト たべっこどうぶつ

さつま芋のレモン煮 牛乳 （しらす・ひじき） キャベツとちくわの酢和え 牛乳

スープ 牛乳 みそ汁

ヨーグルト バナナ

ひな祭りちらし寿司 チーズ ３色蒸しパン エビピラフ せんべい いちごのケーキ

鶏むね肉の照り焼き 牛乳 牛乳 鶏のから揚げ 牛乳 リンゴジュース

菜の花のお浸し ポテトサラダ・スープ

麩のすまし汁・いちご プチダノン

マーボー豆腐 せんべい ケークサレ さば缶カレーライス クッキー 杏仁豆腐

もやしの中華風和え物 牛乳 牛乳 アスパラサラダ 牛乳 麦茶

はるさめスープ 豆腐スープ

バナナ はっさく

豚丼 せんべい バームクーヘン ピーマンのっけ焼き せんべい どら焼き

中華スープ 牛乳 リンゴジュース 野菜ビーフン炒め 牛乳 牛乳

バナナ みそ汁（かぼちゃ・ねぎ）

いちご

ウインナーと野菜の卵とじ クッキー フルーツポンチ ロールパン ウエハース おにぎり

白菜のサラダ 牛乳 牛乳 豆腐のミートグラタン 牛乳 （じゃこおかか）

スープ キャベツとツナのサラダ 牛乳

いよかん セロリのスープ・バナナ

カレーライス せんべい メロンパン 親子煮 ゼリー 簡単アップルパイ

きゅうりの酢の物 牛乳 牛乳 小松菜のごま酢和え 牛乳

中華スープ 豆腐すまし汁

いちご いよかん

さわらのムニエル ゼリー ベジたべる 焼きそば せんべい クリームパン

れんこんのきんぴら 牛乳 わかめスープ 牛乳 リンゴジュース

五目汁 ヨーグルト

ヨーグルト

豆腐ハンバーグ スティックパン さつま芋チップ スペイン風オムレツ バナナ トースト

いんげんの煮浸し 牛乳 牛乳 ブロッコリーとコーンのソテー 牛乳 （シュガーバター）

みそ汁 きのこのスープ 牛乳

バナナ ヨーグルト

鶏肉のトマトチーズ焼き せんべい バナナ豆乳マフィン 納豆とり丼 せんべい マカロニきな粉

マカロニサラダ 牛乳 牛乳 ツナじゃが 牛乳 牛乳

中華スープ みそ汁

はっさく はっさく

ハンバーグ風丼 せんべい リングドーナツ 白身魚の煮つけ チーズ 栄養お好み焼き

中華スープ 牛乳 リンゴジュース きゅうりとささみのごまサラダ 牛乳 牛乳

ヨーグルト すまし汁

バナナ

厚揚げのケチャップ煮 チーズ かぼちゃスコーン ポークチャップ ウエハース クッキー・おから

ごぼうときゅうりのサラダ 牛乳 牛乳 大根のサラダ 牛乳 牛乳

すまし汁 中華スープ

はっさく いよかん

シュウマイ バナナ ハムサンド エネルギー 561　・　477
ｋｃａｌ

鉄 2.6　・　2.0 mg
もやしとわかめのナムル 牛乳 牛乳 たんぱく質 21.6　・　18.6

ｇ
カ ル シ ウ ム 259　・　323

たまごスープ 脂質 18.7　・　17.3
ｇ

ビ タ ミ ン C 39　・　29 mg
ヨーグルト 食塩 1.6　　・　1.3

ｇ
食 物 繊 維 5.1　・　3.8 g

※都合により献立が変更になる場合があります。
※こあら、ぱんだ、らいおん組は袋をお配りいたしますのでお米(6合)をご持参ください。

かぼちゃ、いちご、たま
ねぎ、ピーマン、にんじ
ん、ねぎ、にら、干しし
いたけ

3 月　　献　　立　　表

七分つき米、じゃ
がいも、砂糖、片
栗粉、マヨネー
ズ、油、白玉粉

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、卵、
豆乳、しばえび、
ベーコン、大豆
（乾）、ハム、ク
リーム(植物性脂肪)

たまねぎ、にんじん、
きゅうり、キャベツ、
コーン缶、クリームコー
ン缶、いちご、にんに
く、しょうが

いちご、なばな、にんじん、
コーン缶、れんこん、えのきた
け、ねぎ、ほうれんそう、さや
えんどう、いちごジャム、焼き
のり、しょうが

22

木

米、砂糖、油、片
栗粉

バナナ、キャベツ、きゅ
うり、たまねぎ、ねぎ、
えのきたけ、にんじん、
コーン缶、ピーマン、ご
ま、しょうが、あおのり

16 水

米、生中華めん、
マヨネーズ、砂
糖、油

ヨーグルト(加糖)、
豚ひき肉、牛ひき
肉、牛乳、卵

ブロッコリー、たまね
ぎ、チンゲンサイ、えの
きたけ、カットわかめ、
にんにく

かぶ、もやし、にんじん、たまね
ぎ、コーン缶、にら、板こんにゃ
く、たけのこ（ゆで）、かぶ・
葉、干ししいたけ、ごぼう、カッ
トわかめ、いよかん

たまねぎ、ブロッコ
リー、えのきたけ、赤
ピーマン、ほうれんそ
う、コーン缶、にんじ
ん、しめじ、さやえんど
う

火

牛乳、さけ、豚肉
(肩ロース)、ゆで大
豆、鶏むね肉

水

米、ホットケーキ
粉、ビーフン、米
粉、油、ごま油

水

米、小麦粉、油、
砂糖

木

金

15 火

米、食パン、しゅ
うまいの皮、片栗
粉、ごま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚ひき肉、
卵、ハム

もやし、にんじん、こま
つな、ねぎ、にら、ご
ま、カットわかめ、干し
しいたけ、しょうが

米、小麦粉、コー
ングリッツ、無塩
バター、砂糖、油

火

23

土26

4 金

米、小麦粉、砂
糖、油、はるさ
め、ごま油、片栗
粉

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、豆乳、
ウインナーソー
セージ、米みそ
（淡色辛みそ）

バナナ、たまねぎ、もや
し、こまつな、はくさ
い、ねぎ、にんじん、赤
ピーマン、黄ピーマン、
ごま、しょうが

25

5 土

七分つき米、無塩
バター、小麦粉、
砂糖、油

豚肉(肩ロース)、卵 バナナ、たまねぎ、ブ
ロッコリー、チンゲンサ
イ、ねぎ、えのきたけ、
ごま、カットわかめ、に
んにく、しょうが

2 水

米、さつまいも、
七分つき米、しゅ
うまいの皮、油、
砂糖、ごま油

牛乳、卵、とろけ
るチーズ、ベーコ
ン、しらす干し、
生クリーム

たまねぎ、にんじん、
キャベツ、ほうれんそ
う、えのきたけ、ピーマ
ン、しいたけ、ひじき、
レモン果汁

3 木

七分つき米、小麦
粉、砂糖、油、片
栗粉、焼ふ

牛乳、鶏むね肉、
豆乳、油揚げ

17

18

牛乳、卵、ちく
わ、米みそ（淡色
辛みそ）

バナナ、キャベツ、だい
こん、にんじん、たまね
ぎ、なめこ、ごま、ひじ
き

金

曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ

1 火

米、小麦粉、油、
砂糖、パン粉

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、牛ひき
肉、卵、油揚げ

はっさく、ほうれんそ
う、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、なす、ご
ま、コーン缶、万能ねぎ

日 曜 昼食献立名
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ 日

月7

8 火

水9

七分つき米、じゃ
がいも、ロールパ
ン、押麦、砂糖、
米粉、小麦粉、
油、マーガリン

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、卵

たまねぎ、いちご、にん
じん、もやし、きゅう
り、りんご、にら、カッ
トわかめ、にんにく、
しょうが

木

金11

月14

12 土

10

1か月の平均栄養量
（未満児・以上児）

はっさく、チンゲンサ
イ、バナナ、トマト、た
まねぎ、きゅうり、キャ
ベツ、ねぎ、しめじ、に
んじん

はっさく、たまねぎ、か
ぼちゃ、こまつな、ごぼ
う、にんじん、きゅう
り、えのきたけ、コーン
缶

31

米、さつまいも、
じゃがいも、片栗
粉、油

牛乳、豚ひき肉、
木綿豆腐、米みそ
（淡色辛みそ）

30

28

牛乳、鶏もも肉、
卵、チーズ、調製
豆乳、ハム

バナナ、たまねぎ、いん
げん、にんじん、ひじき

米、さつまいも

牛乳、生揚げ、油
揚げ

米、ホットケーキ
粉、マヨネーズ、
バター、油、片栗
粉

米、小麦粉、砂
糖、無塩バター、
マヨネーズ、アー
モンド（乾）、油

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、マカロ
ニ、無塩バター、
砂糖、油

れんこん、にんじん、だ
いこん、ピーマン、ね
ぎ、ごぼう

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、さわら、豚
肉(肩ロース)、油揚
げ

米、さといも、小
麦粉、油、バ
ター、ごま油、砂
糖

木

24

29

月

米、食パン、油、
グラニュー糖、バ
ター

はくさい、こまつな、バナナ、
たまねぎ、りんご、もも缶（白
桃）、みかん缶、パイン缶、に
んじん、えのきたけ、ねぎ、ご
ま、レモン果汁、いよかん

牛乳、卵、ウイン
ナーソーセージ、
ツナ油漬缶

七分つき米、じゃ
がいも、マカロ
ニ・スパゲティ、
砂糖、油、ごま油

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、つぶし
あん（砂糖添
加）、卵、米みそ
（淡色辛みそ）

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、卵、おから、
ツナ油漬缶

だいこん、チンゲンサ
イ、きゅうり、たまね
ぎ、ねぎ、いよかん

もやし、キャベツ、にん
じん、たまねぎ、コーン
缶、ねぎ、カットわか
め、あおのり

ヨーグルト(加糖)、
豚肉(ばら)

焼きそばめん、油

牛乳、挽きわり納
豆、鶏ひき肉、ツ
ナ油漬缶、きな
粉、油揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）

はっさく、だいこん、に
んじん、ねぎ、たまね
ぎ、こまつな、キャベ
ツ、いんげん

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、卵、ウイン
ナーソーセージ

牛乳、あかうお、
卵、鶏ささ身、
ベーコン

3時おやつ

さば(水煮缶)、木綿
豆腐、牛乳、生ク
リーム

はっさく、キャベツ、たまねぎ、
みかん缶、グリーンアスパラガ
ス、にんじん、ねぎ、レモン果
汁、ごま、粉かんてん、カットわ
かめ

米、ぎょうざの
皮、砂糖

牛乳、木綿豆腐、
卵、鶏むね肉

いよかん、にんじん、りんご、た
まねぎ、もやし、こまつな、ね
ぎ、糸みつば、ごま、干ししいた
け、カットわかめ、レモン果汁

バナナ、キャベツ、たま
ねぎ、トマトピューレ、
にんじん、セロリ、焼き
のり、にんにく

牛乳、絹ごし豆
腐、豚ひき肉、と
ろけるチーズ、ツ
ナ油漬缶、しらす
干し、かつお節

ロールパン、七分
つき米、フレンチ
ドレッシング、砂
糖、オリーブ油

米、砂糖、油、小
麦粉、バター、
じゃがいも


