
７　月　献　　立　　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

白身魚の煮つけ チーズ ベーコンポテトパイ みそ炒め丼 せんべい リングドーナツ

ほうれん草の磯和え 牛乳 牛乳 わかめスープ 牛乳 リンゴジュース

豚汁 オレンジ

グレープフルーツ

冷やし中華 せんべい スティックパン 擬製豆腐 ウエハース バニラアイス

麦茶 牛乳 リンゴジュース キャベツとツナの炒め煮 牛乳 麦茶

ヨーグルト みそ汁

バナナ

野菜たっぷり夏マーボー ウエハース かぼちゃもち ロールパン クッキー チャーハン

はるさめサラダ 牛乳 牛乳 きのこグラタン 牛乳 牛乳

わかめスープ ほうれん草とベーコンのソテー

すいか スープ・オレンジ

ほっけの塩焼き バナナ バウムクーヘン うなぎの3色丼 せんべい ケーキ

スタミナ納豆 牛乳 牛乳 おくらの梅和え 牛乳 リンゴジュース

五目みそ汁 豆腐すまし汁

グレープフルーツ プチダノン

具だくさんオムレツ ヨーグルト ピザ風蒸しパン 鶏肉のマーマレード焼き バナナ 黒ゴマチーズスティック

野菜のトマト煮 牛乳 だいこんきんぴら 牛乳 牛乳

豆腐スープ スープ

オレンジ グレープフルーツ

七夕そうめん スティックパン 七夕ゼリー ミートスパゲティー せんべい カスタードケーキ

鶏肉の照り焼き 牛乳 牛乳 ブロッコリーサラダ 牛乳 リンゴジュース

きゅうりともやしの酢の物 麦茶

バナナ ヨーグルト

ハンバーグ せんべい スノーボールクッキー 夏野菜カレー ゼリー ケークサレ

パスタサラダ 牛乳 牛乳 手作り福神漬け 牛乳

トマトスープ スープ

ヨーグルト チーズ

キッズビビンバ せんべい チーズ蒸しケーキ 白身魚のフライ クッキー マヨコーントースト

わかめスープ 牛乳 リンゴジュース 豆腐サラダ 牛乳 牛乳

ヨーグルト すまし汁

オレンジ

豚しゃぶ バナナ おにぎり わかめごはん チーズ つぶつぶベジタブル

かぼちゃの甘煮 牛乳 牛乳 千草卵焼き 牛乳 牛乳

おくらスープ 粉ふき芋

オレンジ みそ汁・バナナ

さけのきのこみそ焼き ウエハース あんバタサンド 焼きがんもどきのあんかけ せんべい フルーツポンチ

新じゃがそぼろ 牛乳 牛乳 いんげんのごま炒め 牛乳 牛乳

豆腐すまし汁 麩のすまし汁

ヨーグルト ヨーグルト

玉村カレー チーズ マカロニきな粉 バーベキューチキン スティックパン ラーメン

コールスローサラダ 牛乳 牛乳 白菜とハムのサラダ 牛乳 牛乳

コーンスープ 中華スープ

バナナ グレープフルーツ

白菜の卵とじ丼 クッキー フライドポテト そうめん せんべい いちごスペシャル

もやしとわかめのナムル 牛乳 牛乳 麦茶 牛乳 リンゴジュース

みそ汁 バナナ

グレープフルーツ

焼きそば ゼリー ベビーカステラ エ ネ ル ギ ー 530・451 ｋｃａｌ 鉄 2.1・1.5ｍｇ
鶏のから揚げ 牛乳 た ん ぱ く 質 20.9・17.4 ｇ カ ル シ ウ ム 234・277ｍ
きゅうりの浅漬け 脂　　　質 15.9・15.1 ｇ ビ タ ミ ン C 34・24ｍｇ
たまごスープ・すいか 塩　　　分 1.8・1.4 ｇ 食 物 繊 維 4.8・3.4ｇ

日 曜 3時おやつ10時おやつ日 曜 3時おやつ10時おやつ昼食献立名
材料（昼食と午後おやつ）

1 金

2 土

木14

水

8

7

水

9 土

ヨーグルト(加糖)、
豚ひき肉、鶏ひき
肉、牛乳、卵、
チーズ

もやし、ほうれんそ
う、にんじん、ねぎ、
コーン缶、ごま、カッ
トわかめ、にんにく、
しょうが

15 金

牛乳、鶏もも肉、
卵、豚肉(ばら)

26

１か月の平均栄養量

きゅうり、すいか、も
やし、キャベツ、にん
じん、たまねぎ、に
ら、しょうが、にんに
く、あおのり

（幼児・おやつ含む）

金

バナナ、たまねぎ、ク
リームコーン缶、キャ
ベツ、にんじん、りん
ご、ねぎ、コーン缶、
カットわかめ、にんに
く、しょうが

えのきたけ、はく
さい、たまねぎ、
こまつな、にんじ
ん

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、さけ、木綿
豆腐、豚ひき肉、
つぶしあん（砂糖
添加）、米みそ
（淡色辛みそ）

米、じゃがい
も、食パン、
油、米粉、砂
糖、バター、片
栗粉

16 土

豚肉(肩ロース)、牛
乳、卵、米みそ
（赤色辛みそ）

キャベツ、オレンジ、
たまねぎ、もやし、に
んじん、ねぎ、コーン
缶、カットわかめ、に
んにく、しょうが

27 水

火

土

金6

火5

13

火

月

12

11

4

土30

29 金

木28

月25

木

22

木21

月 水

火19

生中華めん、
コッペパン、砂
糖、油、ごま油

バナナ、ねぎ、ごま、
干ししいたけ、ミニト
マト、たまねぎ、コー
ン缶、オクラ

グレープフルーツ、は
くさい、チンゲンサ
イ、キャベツ、たまね
ぎ、コーン缶、もや
し、ねぎ、にんじん、
にんにく

牛乳、卵、鶏ささ
身

牛乳、鶏もも肉、
豚肉(肩ロース)、ハ
ム

干しそうめん、
小麦粉、砂糖、
油

米、生中華め
ん、じゃがい
も、フレンチド
レッシング、
油、ごま油、砂
糖

23

バナナ、いんげん、りん
ご、もも缶（白桃）、みか
ん缶、パイン缶、たまね
ぎ、にんじん、えのきた
け、ねぎ、ごま、ひじき

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、木綿豆腐、
鶏ひき肉

米、片栗粉、
油、焼ふ、砂糖

バナナ、はくさい、ほ
うれんそう、にんじ
ん、干ししいたけ、あ
おのり、えのきたけ

牛乳、卵、かに水
煮缶、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ

七分つき米、
じゃがいも、砂
糖

マカロニ・スパ
ゲティ、砂糖、
小麦粉、和風ド
レッシング、米
粉、油

米、さつまい
も、小麦粉、砂
糖、片栗粉、ご
ま油

オレンジ、もやし、
きゅうり、コーン缶、
キャベツ、ねぎ、えの
きたけ、にんじん

牛乳、メルルー
サ、木綿豆腐、ツ
ナ油漬缶、卵

米、食パン、
油、マヨネー
ズ、パン粉、小
麦粉、砂糖

七分つき米、小
麦粉、油、押
麦、米粉、砂糖

牛乳、豚ひき肉、
豆乳、チーズ、ウ
インナーソーセー
ジ

たまねぎ、なす、にんじん、
だいこん、チンゲンサイ、り
んご、ピーマン、きゅうり、
えのき、こまつな、コーン
缶、かぼちゃ、カットわか
め、にんにく、しょうが

きゅうり、もやし、オ
クラ、のざわな（調味
漬）、うめ干し、カッ
トわかめ、ねぎ

木綿豆腐、うなぎ
蒲焼、卵、牛乳、
ホイップクリー
ム、かつお節

牛乳、鶏むね肉、
しらす干し、ベー
コン、粉チーズ

木綿豆腐、卵、鶏
ひき肉、ツナ油漬
缶、米みそ（淡色
辛みそ）

たまねぎ、ブロッ
コリー、ミニトマ
ト、にんじん、
コーン缶

ヨーグルト(加糖)、
牛乳、卵、豚ひき
肉、牛ひき肉

グレープフルーツ、だ
いこん、キャベツ、に
んじん、たまねぎ、え
のきたけ、マーマレー
ド、黒ごま

牛乳、鶏もも肉、
チーズ、卵

米、小麦粉、砂
糖

七分つき米、
ロールパン、
じゃがいも、マ
カロニ・スパゲ
ティ、小麦粉、
油、パン粉、ご

米、砂糖、油

七分つき米、小
麦粉、油、砂
糖、無塩バ
ター、片栗粉

焼きそばめん、
ホットケーキ
粉、油、片栗粉

グレープフルーツ、白菜、
もやし、にんじん、だいこ
ん、ねぎ、玉ねぎ、えのき
たけ、なめこ、ごま、カッ
トわかめ、焼きのり

牛乳、卵、油揚
げ、米みそ（淡色
辛みそ）

七分つき米、フ
ライドポテト、
ごま油

七分つき米、
じゃがいも、マ
カロニ・スパゲ
ティ、砂糖、押
麦、米粉、油、
マヨネーズ

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、きな粉

オレンジ、かぼちゃ、
キャベツ、こまつな、
にんじん、きゅうり、
えのきたけ、ねぎ、オ
クラ、黄ピーマン、す
りごま、カットわかめ

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、しらす干し

米、七分つき
米、砂糖、ごま
油、油

七分つき米、
ホットケーキ
粉、押麦、油、
ごま油、砂糖

米、小麦粉、マ
ヨネーズ、片栗
粉、マカロニ・
スパゲティ、
油、砂糖、粉糖

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、豚ひき肉、
牛ひき肉、ハム

たまねぎ、もやし、
きゅうり、キャベツ、
しめじ、ホールトマト
缶詰、にんじん、にん
にく

バナナ、みかん缶、オレン
ジ果汁、もやし、ぶどう果
汁、きゅうり、にんじん、
オクラ、粉かんてん、カッ
トわかめ、しょうが

牛乳、鶏もも肉、
豆乳、ハム

干しそうめん、
砂糖

牛乳、ほっけ(開き
干し)、挽きわり納
豆、鶏ひき肉、木
綿豆腐、卵、米み
そ（淡色辛み
そ）、油揚げ

米、さといも、
無塩バター、小
麦粉、砂糖、ご
ま油

米、米粉、砂
糖、はるさめ、
ごま油、片栗粉

米、じゃがい
も、ぎょうざの
皮、砂糖、ごま
油

オレンジ、たまねぎ、ホー
ルトマト、にんじん、チン
ゲンサイ、かぼちゃ、ピー
マン、えのきたけ、なす、
コーン缶、にんにく

牛乳、卵、木綿豆
腐、豚ひき肉、と
ろけるチーズ、ウ
インナーソーセー
ジ

米、小麦粉、
じゃがいも、
油、砂糖

グレープフルー
ツ、だいこん、ね
ぎ、万能ねぎ

すいか、トマト、きゅう
り、なす、かぼちゃ、キャ
ベツ、ピーマン、玉ねぎ、
にんじん、コーン缶、わか
め、にんにく、しょうが

材料（昼食と午後おやつ）
昼食献立名

グレープフルーツ、ほ
うれんそう、だいこ
ん、にんじん、えのき
たけ、ねぎ、たまね
ぎ、ごぼう、あおの
り、しょうが

牛乳、あかうお、
豚肉(肩ロース)、
ベーコン、米みそ
（淡色辛みそ）

ヨーグルト(加糖)、
卵、ハム

牛乳、木綿豆腐、
豚ひき肉、絹ごし
豆腐、かにかまぼ
こ、米みそ（淡色
辛みそ）

きゅうり バナナ、キャベツ、た
まねぎ、こまつな、に
んじん、えのきたけ、
しいたけ、さやえんど
う、ひじき、カットわ
かめ
たまねぎ、オレンジ、ほう
れん草、にんじん、マッ
シュルーム缶、しめじ、
ズッキーニ、コーン、ピー
マン、しいたけ、ひじき

20


