
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ラーメン クッキー おにぎり（しらす） 擬製豆腐 チーズ えびせん

きゅうりともやしの酢の物 牛乳 牛乳 大根とあげの煮物 牛乳 ※ひよこ組１歳からのえびせん

肉まん すまし汁 牛乳

いよかん いちご

白身魚の煮つけ せんべい かぼちゃスコーン スパゲティー（ツナ・トマト） バナナ プリン・ア・ラモード

いんげんとささみのごまサラダ 牛乳 牛乳 鶏肉のマーマレード焼き 牛乳 ※ひよこ組豆乳プリン

豚汁 ポテトサラダ リンゴジュース

バナナ コーンスープ・プチダノン

ちらし寿司 チーズ ３色ケーキ ハヤシライス せんべい デニッシュブレッド

鶏肉の照り焼き 牛乳 牛乳 中華スープ 麦茶 リンゴジュース

茶碗蒸し オレンジ

すまし汁・いちご

豚丼 せんべい カスタードケーキ ウインナーと野菜の卵とじ ウエハース シュガースティックパイ

みそ汁 麦茶 リンゴジュース 白菜とツナのごま酢あえ 牛乳 牛乳

ヨーグルト 麩のすまし汁

バナナ

ツナチーズオムレツ スティックパン りんご蒸しパン カレーライス ボーロ ごまドーナツ

キャベツのコーン煮 牛乳 牛乳 豆腐サラダ 牛乳 牛乳

みそスープ 玉ねぎとセロリのスープ

オレンジ ヨーグルト

きのこカレーライス ゼリー バウムクーヘン ロールパン クッキー おにぎり（さけ）

ブロッコリーとちくわのサラダ ※ひよこ組マンナビスケット マカロニグラタン 牛乳 牛乳

豆腐スープ 牛乳 アスパラサラダ

チーズ チキンスープ・バナナ

納豆のおとし揚げ ウエハース 焼きそば わかめ御飯 するめ バナナブラウニー

菜の花のお浸し 牛乳 牛乳 鶏のから揚げ 牛乳 牛乳

けんちん汁 春雨サラダ

バナナ きのこのスープ・チーズ

さばのごまみそ焼き するめ トースト（エビ） たらのケチャップあんかけ スティックパン 芋もち

きんぴらごぼう 牛乳 牛乳 根菜と里芋の煮物 牛乳 牛乳

すまし汁 みそ汁

ヨーグルト いよかん

八宝菜 ボーロ 大学芋 厚揚げのみそ炒め チーズ マーラーカオ

もやしのナムル 牛乳 牛乳 白菜とハムのサラダ 牛乳 牛乳

わかめスープ すまし汁

いよかん グレープフルーツ

みそ煮込みうどん せんべい ロールケーキ スペイン風オムレツ せんべい スノーボールクッキー

麦茶 麦茶 リンゴジュース 野菜のトマト煮 牛乳 牛乳

バナナ 豆腐スープ

ヨーグルト

さけの香草焼き ヨーグルト ピザパン 鶏肉チーズ焼 バナナ たこ焼き

くずきりのしょうゆ炒め 牛乳 マカロニサラダ 牛乳 牛乳

すまし汁 コーンスープ

グレープフルーツ いちご

ハンバーグ（大豆） せんべい チャーハン（ひじき） さわらの西京焼き ゼリー フルーチェ

青菜とじゃこの炒め煮 牛乳 牛乳 五目煮豆 牛乳

トマトスープ みそ汁

バナナ オレンジ

菜飯・千草卵焼き クッキー 白い風船・星たべよ エネルギー 463・566ｋｃ
ａｌ

鉄 1.7・2.3ｍｇ

肉じゃが 牛乳 ※ひよこ組星たべよのみ たんぱく質 18.1・16.0ｇ カルシウム 275・256ｍ
ｇ豆腐みそ汁 牛乳 脂質 16.0・18.5ｇ ビタミンＣ 26・36ｍｇ

オレンジ 塩分 1.5・2.0ｇ 食物繊維 3.8・5.3ｇ

干しうどん、小麦
粉、砂糖、無塩バ
ター

じゃがいも、米、
さといも、片栗
粉、油、砂糖

牛乳、たら、米み
そ（淡色辛みそ）

にんじん、たまねぎ、れんこ
ん、こまつな、ごぼう、えの
きたけ、ねぎ、しめじ、ピー
マン、さやえんどう、しょう
が、にんにく、あおのり、い
よかん

バナナ、たまねぎ、グリーン
アスパラガス、キャベツ、
コーン缶、マッシュルーム
缶、しめじ、にんじん、えの
きたけ、ごま、焼きのり

牛乳、鶏むね肉、
さけ、鶏ひき肉、
粉チーズ

七分つき米、ロー
ルパン、マカロ
ニ・スパゲティ、
小麦粉、サウザン
アイランドドレッ
シング、パン粉

米、食パン、マヨ
ネーズ、砂糖、ご
ま油

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、さば、米み
そ（淡色辛み
そ）、干しえび

にんじん、ごぼう、キャ
ベツ、こまつな、えのき
たけ、ごま

グレープフルーツ、はく
さい、もやし、えのきた
け、コーン缶、たまね
ぎ、にんじん、万能ね
ぎ、しいたけ

バナナ、チンゲンサイ、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん、
ホールトマト缶詰、しめじ、
ピーマン、しいたけ、ひじ
き、にんにく

牛乳、さけ、豚肉
(もも)、卵、とろけ
るチーズ、ウイン
ナーソーセージ

米、小麦粉、油、
でん粉めん
（乾）、パン粉、
砂糖

牛乳、豚ひき肉、
蒸し大豆、牛ひき
肉、しらす干し

米、七分つき米、
片栗粉、油、ごま
油

はくさい、もやし、にんじ
ん、ねぎ、コーン缶、たけの
こ（ゆで）、しいたけ、きゅ
うり、ごま、カットわかめ、
しょうが、にんにく、いよか
ん

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)

さつまいも、米、
油、砂糖、ごま
油、片栗粉

6

オレンジ、たまねぎ、
キャベツ、りんご、にん
じん、コーン缶、グリー
ンアスパラガス

牛乳、卵、ツナ油
漬缶、豆乳、とろ
けるチーズ、米み
そ（甘みそ）

米、さつまいも、
米粉、砂糖、油

七分つき米、無塩
バター、小麦粉、
砂糖、押麦、油、
和風ドレッシング

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、木綿豆腐、
卵、チーズ、ちく
わ

たまねぎ、ブロッコ
リー、もやし、にんじ
ん、しめじ、コーン缶、
マッシュルーム缶、まい
たけ、にら

7

13

金10

9 木

水8

11 土

火14

20

木

24

月27

月

23

30

たまねぎ、オレンジ、も
やし、にんじん、マッ
シュルーム、ねぎ、ご
ま、カットわかめ

豚肉(肩)食パン、七分つき
米、じゃがいも、
押麦、油土18

たまねぎ、にんじん、
きゅうり、キャベツ、セ
ロリ、ごま

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、木綿豆腐、
豚肉(肩ロース)、ツ
ナ油漬缶

七分つき米、じゃ
がいも、ホット
ケーキ粉、油、押
麦、砂糖、コーン
フレーク

水22

たまねぎ、ホールトマト缶
詰、赤ピーマン、ほうれんそ
う、かぼちゃ、にんじん、な
す、ねぎ、マッシュルーム
缶、カットわかめ、にんにく

牛乳、ヨーグルト
(加糖)、卵、木綿豆
腐、ウインナー
ソーセージ

米、小麦粉、じゃ
がいも、油、片栗
粉、砂糖、粉糖水

グレープフルーツ、はくさ
い、にんじん、チンゲンサ
イ、たまねぎ、ねぎ、コーン
缶、えのきたけ、ピーマン、
にんにく、しょうが

牛乳、生揚げ、豚
肉(肩ロース)、卵、
ハム、米みそ（淡
色辛みそ）、油揚
げ、脱脂粉乳

米、砂糖、強力
粉、油、フレンチ
ドレッシング、ご
ま油、片栗粉

火

いちご、クリームコーン缶、
キャベツ、きゅうり、ねぎ、
たまねぎ、コーン缶、しめ
じ、にんじん、カットわか
め、あおのり

牛乳、鶏もも肉、
たこ(ゆで)、ハム、
チーズ、干しえ
び、かつお節

米、小麦粉、マヨ
ネーズ、マカロ
ニ、油木

日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ 日 曜 昼食献立名 3時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

10時おやつ

1 水

生中華めん、七分
つき米、ごま油、
砂糖、油

牛乳、豚肉(肩ロー
ス)、ツナ油漬缶、
しらす干し

キャベツ、もやし、たま
ねぎ、きゅうり、こまつ
な、にんじん、コーン
缶、ごま、カットわか
め、いよかん

17 金

マカロニ・スパゲ
ティ、じゃがい
も、マヨネーズ、
油、片栗粉

鶏もも肉、牛乳、
ツナ油漬缶、ホ
イップクリーム、
ハム

ホールトマト缶詰、きゅう
り、たまねぎ、みかん缶、こ
まつな、にんじん、コーン
缶、キウイフルーツ、いち
ご、マーマレード

2 木

米、ホットケーキ
粉、バター、砂
糖、油、ごま油

牛乳、かれい、豚
肉(肩ロース)、鶏さ
さ身、米みそ（淡
色辛みそ）

バナナ、かぼちゃ、だい
こん、いんげん、ねぎ、
にんじん、ごぼう、コー
ン缶、ごま、しょうが

3 金

七分つき米、ホッ
トケーキ粉、砂
糖、無塩バター

牛乳、鶏むね肉、
卵、しらす干し、
油揚げ、さくらで
んぶ、かまぼこ、
ホイップクリーム

いちご、こまつな、はくさ
い、えのきたけ、コーン缶、
ほうれんそう、ごぼう、さや
えんどう、にんじん、板こん
にゃく、みつば、焼きのり、
しょうが、しいたけ

4 土

七分つき米、油、
片栗粉

ヨーグルト(加糖)、
豚肉(肩ロース)、米
みそ（淡色辛み
そ）

たまねぎ、もやし、ね
ぎ、こまつな、えのきた
け、にんじん、カットわ
かめ、にんにく、しょう
が

米、焼ふ、砂糖、
グラニュー糖

牛乳、卵、ウイン
ナーソーセージ、
ツナ油漬缶、卵(黄)

バナナ、はくさい、こま
つな、えのきたけ、にん
じん、ねぎ、ごま

金

米、小麦粉、油、
砂糖、はるさめ、
片栗粉、ごま油、
粉糖

牛乳、鶏もも肉
（皮付き）、調製
豆乳、ハム、チー
ズ

えのきたけ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、し
めじ、バナナ、さやえん
どう、にんにく、しょう
が

鶏むね肉、卵、生
クリーム、米みそ
（淡色辛みそ）、
油揚げ、ちくわ、
牛乳

バナナ、はくさい、ね
ぎ、にんじん

月

29

28

火

月

バナナ、なばな、キャベ
ツ、だいこん、コーン
缶、にんじん、えのきた
け、ねぎ、ごぼう、ピー
マン

牛乳、木綿豆腐、
納豆、豚肉(ばら)、
油揚げ

米、焼きそばめ
ん、米粉、油、ご
ま油

牛乳、木綿豆腐、
卵、鶏ひき肉、油
揚げ

だいこん、いちご、にん
じん、もやし、ねぎ、し
いたけ、さやえんどう、
ひじき、カットわかめ

１か月の平均栄養量
15 水

七分つき米、じゃ
がいも、砂糖、油

牛乳、卵、木綿豆
腐、豚肉(肩ロー
ス)、かに水煮缶、
米みそ（淡色辛み
そ）

オレンジ、にんじん、た
まねぎ、こまつな、ほう
れんそう、ねぎ、なめ
こ、さやえんどう、干し
しいたけ

（未満児・以上児）

31

※都合により献立が変更になる場合があります。
※ハム・ベーコンはアレルギー対応のものを使用しています。
※ひよこ組のヨーグルトはベビーダノンを提供します。

３月　　献　　　立　　　表

金

米、コーンスター
チ、砂糖

牛乳、調製豆乳、
さわら、ゆで大
豆、鶏むね肉、米
みそ（淡色辛み
そ）、米みそ（甘
みそ）

オレンジ、キャベツ、みかん
缶、にんじん、えのきたけ、
板こんにゃく、たけのこ、干
ししいたけ、ごぼう、カット
わかめ

16 木

米、砂糖、油


