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木々や花が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じる感じる季節となりました。
早いもので今年度も残りわずかとなりました。この一年大きく成⾧した子どもたちの姿をうれし
く、頼もしく感じているこの頃です。
給食もこの１年で食べられるものも増え、お友達とコミュニケーションを取りながらおいしく、
楽しく食べる姿を見てとてもうれしく思います。来年度も子どもたちがおいしく、安全に給食が
食べられるよう努めていきますのでよろしくお願いたします。

３月３日 ひな祭り

2023/02/24

春一番

ひなまつりは、女の子のすこやかな成⾧を祈る節句の年中行事です。
ひなまつりの行事食にはそれぞれの込められた意味があります。

年間食育テーマ

きちんと食べよう朝ごはん
朝ごはんを毎日しっかり食べて、
元気に登園しましょう!!

★プリンアラモード
★リンゴジュース

★お子様スパゲティー
★鶏肉のマーマレード焼
★ポテトサラダ
★コーンスープ
★プチダノン

菱餅、ひなあられ
３つの色に願いが込められています
。桃色は「魔除け」、白は「清浄」
、緑は「健康」

ちらし寿司
具のえびはこしがまがっているので「⾧寿」
の象徴。穴が開いているれんこんは「先の見
通しがきく」、豆は「まめに働けるように」
など縁起の良い具材をたくさん入れている。

ハマグリの潮汁
ハマグリは二枚貝で対の貝殻しか組
み合わないことから将来夫婦円満に
暮らせるようにという意味がある。

卒園おめでとうございます
らいおん組の皆さん、ご卒園おめでとうございます!
４月からはいよいよ小学校ですね。
新しい環境で不安もあるかもしれませんが、新しいお友達や先生たちと楽しい学校生活を
送ってくださいね。 小学校でも好き嫌いせずになんでも食べて元気いっぱいたくさんの
ことにチャレンジして頑張ってくださいね。応援しています!

今月も最後までご覧いただきありがとうございました。


